PLAN IA NOSOTROS HACEMOS EL TRABAJO PESADO

USUARIO DISPOSITIVO :POR QUE USAR PLANXA?

> Costureras mayores de 45 anos. PLANXA, herramienta gue combinauna eSpeCie gata para B Dlsmlnuye I peso que cargan en hombros las costureras al planchar la ropa.

Objetivo: ayudar alas personas que tanto levantar laropay un soporte parala plancha. Este
aportany ayudan, silenciosamente, ala artefacto evita cargar con el peso de la plancha al

sociedad; las costureras. momento del planchado. p Facilitay minimiza el tiempo del proceso de planchado de una prenda trabajada.

» Disminuye elriesgo a desarrollar dolores ylesiones en hombrosy espalda.

INVESTIGACION MECANISMO

Un total de 45 costureras entrevistadas en la
region Metropolitana, de las cuales un 80%
era duefia de su propia pyme.

8 OO/ Planchan las terminaciones de
0 trabajo.

Sufren de doloresen elhombroy

7 5% espalda por la plancha.

CONTEXTO

Larealizacion de movimientos repetitivos
pesados esunade las principales causas de
lesiones corporales. En particular,
costureras que trabajan con planchas de
ropa sufren dolores dorso-lumbares por el
peso de esta.

Colocarlaprenda deropaen Tirar elmango hacia afuera. Empujar el mango hacia adentro.
la placainferior.

PLACA SUPERIOR PLACA INFERIOR

Funciones: sostener la

Funcion: sostener las

plancha y permitir el prendas de ropa.
OPORTUNIDAD FEEDBACK paso delvapor para Material: madera, con
planchar. cubierta esponjosay
» Prevencion de desgaste y lesiones fisicas / Evitala cargade mucho peso Material: aluminio. 45 cm forradaentelade
por peso de plancha. 5 pES®. planchado.
\/ Evitamovimientos repetitivos. GATA
REQUERIMIENTOS | | TUBOQS
v/ Estable parasoportarla plancha. Funciones: subir la 5 .
1. Prevenirdesgaste fisico por peso. placainterior y reducir Funcion: permitir el
. 1 I peso dela plancha. movimientode la
2. Evitar molestias al utilizarla plancha. \/ No es complejo de utilizar. Material: acero placainferior.
3. Mejorarlas condiciones de trabajo para V' Seadaptaal espacio de trabajo. aceitado. Material: acero
' aceitado.

las costureras.
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