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contexto
Los adultos mayores sufren en su día a día debido
a la disminución de su autonomía con el paso de
los años. Por esto como grupo decidimos
abarcar uno de sus problemas, y prevenir
accidentes en su ducha y así aumentar su
autonomía.

la duchisilla La silla perfecta para la ducha del adulto mayor

flexible moldeable con
alambres en su interior

1.

Soporte lateral de tubos PVC
recubiertos.

2.

soporte 2 para usar como bidet
de metal recubierto en goma y
tubos pvc 

3.

canasto  plástico para
almacenamiento

4.

regatones antideslizantes5.
asiento de polietireno6.

materiales
piezas y

ventajas

Observación al usuario
Entrevistas enfocadas 
obtención de información util
analisis y discusión de datos recopilados 
creación de oportunidad de diseño.

versátil y de fácil instalación
requiere de baja mantención
Brinda comodidad y seguridad
unica
mejoras respecto a su competencia
aumenta la autonomía del adulto mayor

Le
sio

nes domesticas que ocurren en el baño

30% 60%

Usuario
adultos mayores (> 65 años) con mediado nivel de
autonomía, Es decir que pueden realizar casi
todas sus tareas sin asistencia, pero con ligera
dificultad.

Oportunidad 
de
accidentes del adulto mayor
en el baño.

diseño

diseñada para brindarle autonomía al adulto mayor
al momento de ducharse. Esta previene las caidas
del usuario evitando que tenga que pararse para
alcanzar algún objeto, sea la lluvia de ducha o sus
elementos para higenizarse.

modo de uso

objetivo 
La duchisilla tiene como objetivo prevenir los
accidentes del adulto mayor dentro de la ducha, y
de tal manera satisfacer nuestra  oportunidad de
diseño.

Competencia
en el mercado existen variedad de sillas para la
ducha, pero ninguna como la dichisilla, ya que ésta
junta características y elementos para brindarle
la mayor comodidad y ayuda al usuario.
Nuetro diseño tiene lluvia de ducha incluida juto
con un almacenador de productos, para así evitar
caidas al momento de pararse. Tambíen cuenta con
un soporte para higenizar las partes íntimas de
usuario.


