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Baraqui, Behnke, Chávez, Jamarne, Luna, Márquez, Zegers    

La población chilena está envejeciendo, y la esperanza
de vida aumenta exponencialmente. Además, el 45,6%
de las personas mayores presenta problemas con su
movilidad física, según la Cipem. Nos planteamos como
desafío lograr que los adultos mayores recuperen su
independencia al momento de movilizarse.

Salimos a terreno y realizamos 35 entrevistas:  
20 adultos mayores
11 enfermeros y terapeutas ocupacionales
4 administradores de hogares del adulto mayor

Facilitar que los adultos mayores con fuerza
física reducida puedan mover sus sillas de
ruedas de manera independiente.

La gran manera de generar independencia tiene
que ver con la movilización.

-Sebastian Vergara, Director técnico del Hogar 3
Fundación Las Rosas.

18 de 35 
Consideraban que mover la
silla de ruedas era un
problema. 

IMPULSA

MODO DE USO MECANISMO

TESTEO

Comodidad

Reducción de fuerza

Testeo heurístico con 2 ingenieros mecánicos
y paseo cognitivo con 5 adultos mayores.
Resultados:

Acero

Goma y aluminio

Acero

Acero al cromo vanadio

CARACTERÍSTICAS Y MATERIALES

Altura de 70 cm

Mango ergonómico

Imita el sistema de la llave chicharra. 

Mejor agarre y comodidad

Permite la mayor comodidad
y compromete los músculos
precisos para disminuir el
desagaste muscular.

Cada una adherida a una rueda
para repartir y disminuir la
fuerza utilizada en los brazos. 

Sistema de doble
palanca

Impulsa es un kit de mejora para la silla de
ruedas convencional, que consiste en dos
palancas adheridas al eje de la rueda. Su
objetivo es reducir la fuerza física que
requiere el usuario para mover la silla de ruedas,
proporcionando independencia en su
movilización. Se adhiere de manera sencilla
utilizando solo un destornillador a través de
sujeción metálica.

Falta de movimiento de retroceso 
Descubrimos que el usuario presenta
fuerza física reducida por atrofiamiento
muscular, causado por enfermedades
como la sarcopenia y  la artritis. 

Dificultad para hacer giros 


