
¿Sabías que? Las caídas son
Causa mundial de muertes 
accidentales en adultos mayores 
(ONU, 2010)

De estas caídas 
suceden en el baño
(Intergeneracional, 2018)66%

Contexto Usuario

A la hora de bañarse 
se producen caídas 
en adultos mayores

Adultos mayores que 
sean capaces de 
bañarse sin ayuda

2ª

Investigación
De los adultos mayores entrevistados un 60% 
menciona caídas al hablar sobre ducharse

Shower Shield
Sistema de seguridad que al caer te 
sostiene, diseñado para frenar las caídas, 
es adaptable a cualquier baño y cuerpo

Resistente 
al agua y a 

la corrosión

Adaptable a 
cualquier 

baño
Liviano

Pedro Lasota, Ignacio Leffevre, Miguel 
Pavez, Francisca Pozo, Guillermo Prochelle, 
María Sanhueza, Antonia Tyszka. 
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¿Por qué es importante?
Con la edad “Se pierden capacidades físicas, 
energía, movilidad ... la falta de actividades de 
interés … les hace pensar que resultan inútiles.” 
(María Garay, cuidadora, 2023)Misión

Recuperar la  autonomía de los adultos mayores, 
para que puedan bañarse sin preocupaciones, 
logrando aumentar su independencia y autoestima 

Secuencia de uso

En el techo, inserte 
anclajes y fije el 
soporte del arnés

Despliegue el arnés y 
colóquelo en el usuario

Ajuste las  correas para un 
ajuste seguro y cómodo

Ahora, en caso de 
caída, el sistema se 
tensará y lo empujará a 
su posición inicial

Solución 

Correa
Sistema de cuerda que 
se tensa para sostener 
a la persona al caerse

Motor
Devuelve el sistema a su 
posición original después 
de que se active el 
mecanismo de caída

Shower Shield

Autonomía

Seguridad

Lesiones

Preocupación

Espalda Frente

Beneficios 

Recomienda 
Shower Shield

Está dispuesto a 
usar Shower Shield

Aceptación

60%

De los entrevistados

80%

Materiales
-Lino impermeable
-Nylon 
-Metal inoxidable
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