MODO DE USO
Banda Beber agua al sonar el
Se encgancha a desper’rador, Y |uego

la botella y posee colocar nuevamente la

un temporizador botella en el posavasos.
configurable.

Utilizar la banda para un
transporte cémodo del
producto al usarlo, tomando
agua cuando suene alarma

CONTEXTO 1 de cada 3 periddica

Adultos mayores

presentan )

DESHIDRATACION Resetear el cronémetro al
(Miranda, J.,, Botigué, T., Escobar-Bravo, M. A. Lavedan, A, Roca, d pre'I'CI Y el bO.I-én CIQI

J., & Masot, O. (2021))

mismo en la banda.

“(..) Las personas de edad avanzada
presentan menor sensacién de sed, por

lo que se requieren estimulos mds TESTEO

intensos para compensar la falta de

liquido que tiene el organismo” Botella (500 ml) Metodologia: paseo cognitivo a 4 adultos mayores
chilenos.

e Set de preguntas para una retroalimentacién
directa del usuario.

> e |nteracciones usando el protitipo, para analizar
INVESTIGACION Y ENTREVISTAS cofmpori'qmieni'o y comogid;Lp g ’

de los entrevistados se sienten VENTAJAS
deshidratados durante el dia

(Benavides-Villavicencio; Beltran; Morales; Aracelly Tobar-Armendariz,20292) queriql: pla,S'l'iCO

Se acopla a la rutina de los adultos mayores

REQUERIMIENTOS Mejora la ingesta de agua

Cémodo vy facil de usar para cualquier usuario

Liviano  Transportable @ Cémodo  No invasivo Posavasos: USUARIO
Con un sensor de peso que reconoce la
variacién del contenido de la botella v, Los adultos mayores de Chile

. por lo tanto, la ingesta de agua. |
EFECTOS DESHIDRATACION it e con problemas de

Sistema Nervioso Central: Memoriq, “uncienamiento pérdida de la sensacion de lo

. L El ususario retira la botella y si hay sed.
mareos, rendimiento cognitivo en generql. una variacién mayor o igual a 100 gr

: : : : la dl .
Piel deshidratada y tirante, puede producir @ alarma se apaga

picor y escozor. OBJETIVO OPORTUNIDAD DE DISENO

Descompensaciéon de muchas

: dad Reducir los dafios al organismo producidos por la Prevenir la deshidratacién a causa
entermedades deshidratacion en los adultos mayores, para lograr de la pérdida de sed en los adultos
El riRdn necesita un mayor estuerzo para que mantengan su autonomia. mayores viviendo en Chile.
seguir funcionando.
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